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HERTFORDSHIRE AMATEUR SWIMMING ASSOCIATION 

Countdown sheet for 1500m & 800m races

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	58
	58
	58
	58
	58
	58
	58
	58
	
	58
	58
	58
	58
	58
	58
	58
	58

	56
	56
	56
	56
	56
	56
	56
	56
	100
	56
	56
	56
	56
	56
	56
	56
	56

	54
	54
	54
	54
	54
	54
	54
	54
	
	54
	54
	54
	54
	54
	54
	54
	54

	52
	52
	52
	52
	52
	52
	52
	52
	200
	52
	52
	52
	52
	52
	52
	52
	52

	50
	50
	50
	50
	50
	50
	50
	50
	
	50
	50
	50
	50
	50
	50
	50
	50

	48
	48
	48
	48
	48
	48
	48
	48
	300
	48
	48
	48
	48
	48
	48
	48
	48

	46
	46
	46
	46
	46
	46
	46
	46
	
	46
	46
	46
	46
	46
	46
	46
	46

	44
	44
	44
	44
	44
	44
	44
	44
	400
	44
	44
	44
	44
	44
	44
	44
	44

	42
	42
	42
	42
	42
	42
	42
	42
	
	42
	42
	42
	42
	42
	42
	42
	42

	40
	40
	40
	40
	40
	40
	40
	40
	500
	40
	40
	40
	40
	40
	40
	40
	40

	38
	38
	38
	38
	38
	38
	38
	38
	
	38
	38
	38
	38
	38
	38
	38
	38

	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	600
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36

	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34

	32
	32
	32
	32
	32
	32
	32
	32
	700
	32
	32
	32
	32
	32
	32
	32
	32

	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30

	28
	28
	28
	28
	28
	28
	28
	28
	800
	28
	28
	28
	28
	28
	28
	28
	28

	26
	26
	26
	26
	26
	26
	26
	26
	
	26
	26
	26
	26
	26
	26
	26
	26

	24
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	900
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	24

	22
	22
	22
	22
	22
	22
	22
	22
	
	22
	22
	22
	22
	22
	22
	22
	22

	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	1000
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20

	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18

	16
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	1100
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	16

	14
	14
	14
	14
	14
	14
	14
	14
	
	14
	14
	14
	14
	14
	14
	14
	14

	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	1200
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12

	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	1300
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8

	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	1400
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	Whistle
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2


